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Педагогический Совет 
от 30.08.2022 протокол № 12 



I. Общие положения 

1.1. Настоящее «Положение о режиме занятий обучающихся в МБОУ 

«Открытая (сменная) школа № 2» города Смоленска разработано в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273 –ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», санитарные правила СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28, Уставом МБОУ «Открытая (сменная) школа 

№ 2» города Смоленска (далее Школа). 

 

1.2. Положение о режиме занятий обучающихся согласовывается на 
педагогическом Совете и утверждается приказом директора Школы. 

 

II. Режим занятий обучающихся 

 

2.1. В Школу принимаются все граждане, достигшие возраста 12 лет и 

имеющие право на получение образования соответствующего уровня. 

Предельный возраст получения основного общего и среднего общего 
образования не ограничивается. 

 

2.2. Количество обучающихся в классе определяется в соответствии с 

требованиями действующего законодательства. 
 

2.3. Организация образовательного процесса, в том числе по 

образовательным программам, реализуемым с использованием сетевой 
формы, осуществляется в соответствии с образовательной программой, 

календарным учебным графиком Школы. 

 

2.4.  Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в 
соответствии с учебным планом соответствующей образовательной 

программы. Если начало учебного года приходится на выходной день, то 

первый учебный день может быть перенесен на первый рабочий день, 
следующий за 1 сентября. Продолжительность учебного года в 7-11 классах – 

не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации. 

 

2.5. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 
учебном графике предусматривается равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 

 
2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 

2.7. Школа работает в две смены. 



 

2.8. Начало учебных занятий – 08.00, окончание занятий – 19.00. 

2.9. Основная образовательная программа реализуется через организацию 
урочной и внеурочной деятельности. Общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся не превышает 

требований установленных к максимальному общему объему недельной 

образовательной нагрузки обучающихся. 
 

2.10. Образовательная недельная нагрузка в соответствии с учебным планом 

равномерно распределяется в течение учебной недели. 
- по очной форме – в течение пяти учебных дней  

- по заочной форме – в течение трех учебных дней в зависимости от 

реализуемого учебного плана. 

 
2.11. Максимальная учебная нагрузка в течение дня составляет: 

  - для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

 
2.12.При обучении по индивидуальному учебному плану количество 

учебных часов в неделю устанавливается в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

 
2.13. Продолжительность урока не превышает 45 минут. 

 

2.14. Общеобразовательная деятельность по основным образовательным 
программам, в том числе реализуемым с использованием сетевой формы, 

организуется в соответствии с расписанием учебных занятий, которое 

определяется Школой и при необходимости согласуется с Учреждением 

партнером по сетевому взаимодействию. 
Образовательная деятельность по дополнительным общеразвивающим 

программам, в том числе реализуемым с использованием сетевой формы, 

организуется в соответствии с расписанием занятий по дополнительному 
образованию, которое определяется Школой и при необходимости 

согласуется с Учреждением партнёром по сетевому взаимодействию. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
 

2.15. Расписание уроков составляется отдельно для учебных занятий, 

элективных курсов и внеурочной деятельности Между началом внеурочной 

деятельности и последним уроком устраивается перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

 

2.16. Перерыв между сменами составляет время достаточное для проведения 
уборки в помещениях и их проветривания. 

 



2.17. Режим обучения и организация работы кабинетов, учебных классов с 

использованием компьютерной техники должен соответствовать 

гигиеническим требованиям к персональным электронно - вычислительным 
машинам и организации работы на них. 

 

2.18. При наличии финансовых средств и необходимых условий при 

проведении занятий по иностранному языку, информатике, лабораторных и 
практических работ по физике и химии допускается деление класса на две 

группы, если его наполняемость составляет не менее 25 человек. 
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