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Пояснительная записка 

 

Индивидуальное обучение на дому организуется для обучающихся, которым 

по состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения в 

соответствии с перечнем заболеваний рекомендовано обучение на дому. 

Учебный план индивидуального обучения на дому обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Открытая (сменная) школа № 2" 

города Смоленска, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Часы внеаудиторной нагрузки учебного плана не тарифицируются и не 

оплачиваются. 

По всем предметам учебного плана составляется индивидуальные 

календарно-тематические планы в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей его эмоционально – волевой сферы, 

характера течения заболевания. 

Обучение на дому производиться по индивидуальному учебному плану по 

расписанию, составленному индивидуально для обучающегося с учётом 

особенностей его заболевания и согласованному с его родителями (законными 

представителями).  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 



педагога, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий.  

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на 

полное освоение основной образовательной программы основного общего 

образования.  

В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, 

обучающийся на дому может посещать занятия в школе с целью расширения и 

углубления практических знаний и умений по каждому учебному предмету 

учебного плана (по согласованию с родителями (законными представителями).  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Открытая (сменная) школа № 2" 

города Смоленска».  

МБОУ «Открытая (сменная) школа № 2» города Смоленска предоставляет 

обучающимся на дому бесплатно в пользование на время обучения на дому 

учебники, а также учебно-методические материалы в соответствии с 

утвержденным списком учебных и методических пособий, обеспечивающих 

преподавание учебных предметов. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

9 класс 

обучения на дому  

 

 
 

 
Условные обозначения:  

* - внеаудиторная нагрузка не тарифицируется и не оплачивается 

 

 

Предметная область 
 

 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

8 класс 

на дому 

аудиторная 

нагрузка 

внеаудиторная 

нагрузка* 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 2* 

Литература 1 2* 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2* 

Математика и информатика Алгебра 1 2* 

Геометрия 0,5 1,5* 

Вероятность и статистика 0,5 0,5* 

Информатика 0,5 0,5* 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1,5* 

Обществознание 0,5 0,5* 

География 0,5 1,5* 

Естественно-научные предметы Физика 1 2* 

Химия 1 1* 

Биология 0,5 1,5* 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5* 

Физическая культура  Физическая культура 
аудиторная нагрузка 

внеаудиторная нагрузка* 

 
0,5 

 

 
2* 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0,5 0,5* 

Итого 11,5 21,5* 

ИТОГО недельная нагрузка                              33 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 
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